
 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода по виду спорта «спортивная борьба». 

Этап начальной подготовки 

 ʊʘʙʣʠʮʘ ˉ11 

ˉʧ/ʧ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ɽʜʠʥʠʮʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚ ʜʦ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚ ʩʚʳʰʝ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʜʝʚʦʯʢʠ ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʜʝʚʦʯʢʠ 

1. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  

1.1. ɹʝʛ ʥʘ 30 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. 

ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʧʦʣʫ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

7 4 10 6 

1.3. 

ʅʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ  

ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ  

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʢʘʤʴʝ  

(ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʘʤʴʠ) 

ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

+1 +3 +3 +5 

1.4. 
ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ 

ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 
ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

110 105 120 115 

1.5. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ, ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ  

6 ʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʧʘʜʘʥʠʡ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

2 1 3 2 

2. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

2.1 

ʉʪʦʷ ʨʦʚʥʦ, ʥʘ ʦʜʥʦʡ 

ʥʦʛʝ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ. 

ʌʠʢʩʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

10,0 8,0 12,0 10,0 

2.2 

ʇʦʜʲʝʤ ʥʦʛ ʜʦ ʭʚʘʪʘ 

ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʚʠʩʝ ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

2 3 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта           

«спортивная борьба» 

ˉʧ/ʧ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ɽʜʠʥʠʮʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚ 

ʤʘʣʴʯʠʢʠ/ 

ʶʥʦʰʠ 

ʜʝʚʦʯʢʠ/ 

ʜʝʚʫʰʢʠ 

1. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  

1.1. ɹʝʛ ʥʘ 60 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

10,4 10,9 

1.2. ɹʝʛ ʥʘ 1500 ʤ ʤʠʥ, ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

8.05 8.29 

1.3. 
ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

20 15 

1.4. 

ʅʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ  

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ  

(ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʘʤʴʠ) 

ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

+5 +6 

1.5. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3ʭ10 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

8,7 9,1 

1.6. 
ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 

ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 
ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

160 145 

1.7. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 



ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 7 - 

1.8. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ  

ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 90 ʩʤ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

- 11 

2. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

2.1. 

ʇʦʜʲʝʤ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʭ ʥʦʛ  

ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ  

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʫʛʦʣè 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

6 4 

2.2. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

40 

2.3. ʊʨʦʡʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʩ ʤʝʩʪʘ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

5 

2.4. 
ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3ʢʛ) ʚʧʝʨʝʜ 

ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ 
ʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

5,2 

2.5. ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3 ʢʛ) ʥʘʟʘʜ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

6,0 

3. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ  

3.1. 
ʇʝʨʠʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  

(ʜʦ ʪʨʝʭ ʣʝʪ) 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʨʷʜʳï 

çʪʨʝʪʠʡ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜè, 

çʚʪʦʨʦʡ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜè, 

çʧʝʨʚʳʡ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜè 

3.2. 
ʇʝʨʠʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  

(ʩʚʳʰʝ ʪʨʝʭ ʣʝʪ) 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʨʷʜʳ ï 

çʪʨʝʪʠʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ 

ʨʘʟʨʷʜè, çʚʪʦʨʦʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜè, 

çʧʝʨʚʳʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ 

ʨʘʟʨʷʜè 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«спортивная борьба» 

ˉʧ/ʧ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ɽʜʠʥʠʮʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚ 

ʶʥʦʰʠ ʜʝʚʫʰʢʠ 

1. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

1.1. ɹʝʛ ʥʘ 60 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

8,2 9,6 

1.2. ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤ ʤʠʥ, ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

8.10 10.0 

1.3. 
ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ  

ʚ ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

36 15 

1.4. 

ʅʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ  

(ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʘʤʴʠ) 

ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

+11 +15 

1.5. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3ʭ10 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

7,2 8,0 

1.6. 
ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 

ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 
ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

215 180 

1.7. 

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ  

ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ  

(ʟʘ 1 ʤʠʥ) 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

49 43 

1.8. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

15  - 

1.9. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ  

ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 90 ʩʤ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

- 20 

2. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 



2.1. 

ʇʦʜʲʝʤ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʭ ʥʦʛ 

ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ  

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʫʛʦʣè 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

15 8 

2.2. 
ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ 

ʥʘ ʙʨʫʩʴʷʭ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

20 

2.3. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

47 

2.4. ʊʨʦʡʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʩ ʤʝʩʪʘ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

6,0 

2.5. 
ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3ʢʛ) ʚʧʝʨʝʜ 

ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ 
ʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

7,0 

2.6. ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3 ʢʛ) ʥʘʟʘʜ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

6,3 

3. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

3.1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜ çʢʘʥʜʠʜʘʪ ʚ ʤʘʩʪʝʨʘ ʩʧʦʨʪʘè 

 

3.1.4.Этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба» 
 

ˉʧ/ʧ ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ɽʜʠʥʠʮʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʅʦʨʤʘʪʠʚ 

ʶʥʦʰʠ/ 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʜʝʚʫʰʢʠ/ 

ʞʝʥʱʠʥʳ 

1. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

1.1. ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤ ʤʠʥ, ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

- 9.50 

1.2. ɹʝʛ ʥʘ 3000 ʤ ʤʠʥ, ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

12.40 - 

1.3. 
ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʫʧʦʨʝ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

42 16 

1.4. 

ʅʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ  

(ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʘʤʴʠ) 

ʩʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

+13 +16 

1.5. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3ʭ10 ʤ ʩ 
ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

6,9 7,9 

1.6. 
ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 

ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 
ʩʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

230 185 

1.7. 

ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ  

ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

(ʟʘ 1 ʤʠʥ) 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

50 44 

1.8. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

15 - 

1.9. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ  

ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 90 ʩʤ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

- 20 

2. ʅʦʨʤʘʪʠʚʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

2.1. 

ʇʦʜʲʝʤ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʳʭ ʥʦʛ  

ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʫʛʦʣè 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

15 8 

2.2. ʊʨʦʡʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʩ ʤʝʩʪʘ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

6,2 

2.3. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

52 

2.4. 
ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3ʢʛ) ʚʧʝʨʝʜ 

ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ 
ʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

8,0 

2.5. ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (3 ʢʛ) ʥʘʟʘʜ ʤ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

9,0 



3. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

3.1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʟʚʘʥʠʝ çʤʘʩʪʝʨ ʩʧʦʨʪʘ ʈʦʩʩʠʠè 

 


